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Spring! Spring! Spring nochmal! 
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Spring! Spring! Spring nochmal! 
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Spring und zähle bis Zehn. 
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Spring und zähle bis Zehn. 
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1,  2,  3,  4,  5,  

6,  7,  8,  9,  10! 
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Springseil springen macht Spaß. 
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Springseil springen macht Spaß. 
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Das macht 
spaß! 

Das macht 
spaß! 

 



 
 
 

 
 
 

           
   

und jetzt springe ich mit dir! 
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und jetzt springe ich mit dir! 
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Fahr, fahr, fahr dein Fahrrad. 
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Und jetzt fahr in die andere Richtung. 
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Fahr mit Freunden und mach eine Pause . . . 
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Fahr mit Freunden und mach eine Pause . . . 
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für ein Eis. 

Das ist das Beste! 
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